PFLEGEANLEITUNG PIERCING

BITTE AUFMERKSAM DURCHLESEN!

Der erfolgreiche Heilungsverlauf Ihres Piercings erfordert eine genaue Durchfiihrung der
Nachsorgemalinahmen. Halten Sie sich bitte genauestens an die Nachsorgeregeln, um lange
Freude an Threm Piercing zu haben.

Nach jedem Piercing kann eine leichte Blutung und Schwellung vorkommen. Diese
Erscheinungen klingen nach kurzer Zeit ab. Bei akuter Blutung driicken Sie mit einem
sauberen Tuch auf das Piercing bis die Blutung steht.

Sie miissen lhr Piercing 2x taglich pflegen!

Die folgenden Schritte der Nachsorge fiihren Sie genau 2x taglich
durch; ofters

ausschlieBlich bei iilbermaBigen Kontakt mit Schmutz, Schweil,

0.a.

Reinigen Sie das Piercings zunichst mit klarem Wasser. Die Pflege kann durchaus auch
unter der Dusche erfolgen. Achten Sie darauf, dass keine herkdmmlichen Seifen, Duschgels,
Deodorants etc. in die Wunde kommen.

Kosmetika sind zu vermeiden!

Trocknen Sie die Piercingstelle mit einen sauberen Tuch.

Bevor Sie das Piercing beriihren, sollten Sie sich jedes Mal die Hénde mit Seife (besser:
antiseptische Seife ) waschen.

An den Wundrindern und am Schmuckstiick bilden sich Krusten aus Lymphfliissigkeit und
Blut. Besorgen Sie sich eine desinfizierende Losung (z.B. Octenisept ) und Wattestdbchen.
Reinigen Sie mit diesen die Wundrénder des Stichkanals um das Schmuckstiick herum.
Bewegen Sie das Schmuckstiick einige Male im Stichkanal und reinigen Sie wie oben
beschrieben auch die Stellen des Schmuckstiickes, die normalerweise vom Stichkanal
bedeckt sind.

Sie sollten den Schmuck in der Abheilungsphase nicht entfernen!
Behandeln Sie das Piercing gegebenenfalls zusitzlich mit kithlen Auflagen, im
Mundbereich lutschen Sie zerkeinerte Eiswiirfel (kein Speiseeis!).

Bis zur volligen Abheilung sollten alle Infektionsquellen gemieden werden, auch der
Kontakt mit fremden Korperausscheidungen (Speichel, Sperma etc.)

Decken Sie das Piercing an den ersten Tagen bei hoherem Beriihrungsrisiko, Sport oder
Arbeit, mit einem Pflaster so ab das Luft zirkulieren kann. Kein Pflaster benutzten welches
die Stelle komplett verschlief3t.

Tragen Sie niemals fetthaltige Salben oder Mittel die den
Wundkanal verkrusten auf lhr Piercing auf! ( z.b. Betaisodona
Salbe, Teebaumdl Salbe,

Bepanthen Salbe ) Diese Salben verhindern den Abfluss des
Wundsekretes und konnen dadurch zu Starken Endziindungen
fithren!

Piercings im Mundbereich (Lippe, Lippenbandchen oder Zunge):



Spiilen Sie den Mund mindestens 2x téglich mit einer ,antibakteriellen Mundspiilung mit
Salzwasser, nach jedem Essen, Trinken und Rauchen aus!

Lippenpiercings werden zusétzlich wie oben beschrieben mit einem Wundantiseptikum
duBerlich gereinigt.

Verzichten Sie in der Einheilungsphase auf Alkohol, Tabak, Fruchtséfte und Milchprodukte.
Meiden Sie sehr heille, scharfe und sdurehaltige Speisen und Getrénke.

Bei Schwellungen im Mund Eiswiirfel lutschen (empfehlenswert: Eiswiirfel aus Salbei- oder
Kamillentee). Keine feuchten Kiisse und kein Oralsex in der Abheilungsphase

(mindestens 2 Wochen). Beim Zungenpiercing kann die Selbstreinigung der Zunge am
Gaumen beeintrachtigt sein. Sdubern Sie daher Thre Zunge regelméfig mit einer weichen
Zahnbiirste.

Metall ist ein guter Kéilteleiter. Schiitzen Sie besonders breitflichigen Piercingschmuck vor
Kalteeinwirkung, da es sonst zu Erfrierungen kommen kann.

— Bei Augenbrauenpiercings bis zur vollstandigen Abheilung méglichst keine
Kontaktlinsen tragen.

In der Abheilungsphase, die je nach Piercing bis zu mehreren
Monaten dauern kann, diirfen Sie keine Manipulationen vornehmen
wie z.B. Ketten anhdngen oder andersartigen Schmuck einsetzen.
Auch nach der Einheilungsphase kann jede Manipulation unter
Umstianden zu Entziindungserscheinungen fiihren. Reinigen Sie in
diesem Fall fiir einige Tage lhr Piercing erneut wie oben
beschrieben.

Alle Pflegeprodukte sind nur Empfehlungen unsererseits - die Mittel sollten nicht
angewandt werden, bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einen der Bestandteile in
diesen Préparaten.

WICHTIG!

Sollte es zu starken Schmerzen, extremen Schwellungen, Ré6tungen
oder anderen Zeichen einer Infektion kommen, die trotz
gewissenhafter Pflege nicht abklingen, suchen Sie bitte umgehend
einen Arzt auf.

Fiir Schmerzen von Herzen , euer Markus und denkt dran IMMER

NACHFRAGEN, LIEBER EINMAL ZU VIEL , ALS EINMAL ZU
WENIG !

TELE: 0178 8190298



